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Mobilitate in Portugalia in cadrului Proiectului Erasmus+ ,,Developing green skills in schools and outdoors”

Tn perioada 18-22 septembrie 2023, Scoala Gimnaziala Sieu a fost reprezentata
de un grup format din 6 elevi si 2 profesori la mobilitatea care incheie proiectul Erasmus+
,,Developing green skills in schools and outdoors". Impreuna cu partenerii din Istanbul, Tur-
cia, de la Kagithane Anadolu Lisesi am fost gazduiti de Agroupamento de Escolas Alcaides
de Faria din Barcelos, Portugalia.Pe parcursul celor 5 zile, activitatile s-au derulat atat in
scoala, cat si outdoor.S-au prezentat materiale interesante referitoare la ,,The beauty of
the environment reflected in arts", tema acestei saptamani.Elevii au discutat despre modal-
itatile prin care mediul inconjurator este reflectat in arte, acesta constituind in permanenta
o sursa importanta de inspiratie. A fost subliniat rolul factorului uman asupra a ceea ce ne
inconjoara, dar si necesitatea implicarii pentru conservarea si salvarea planetei. Conferinta
organizata de catre Departamentul pentru mediu si resurse naturale a avut ca tema princi-
pald schimbarile climatice si modul in care ele afecteaza pamantul. Deosebit de interesant
a fost workshop-ul desfasurat la Muzeul Mediului unde elevii au avut ocazia sa exploreze,
folosind realitatea virtuald, medii de viata diverse. De asemenea, au fost provocati sa isi
exprime creativitatea prin realizarea de picturi pe faianta in cadrul atelierului care a avut loc
la Muzeul Olaritului. Atelierele de pictura au continuat, de aceasta data in parcul municipal,
unde elevii si profesorii au realizat propriul design pe sacose din material textil. Toate ac-
tivitatile, atat indoor, céat si outdoor, au contribuit la dezvoltarea competentelor ,,verzi" si au
subliniat importanta protejarii mediului inconjurator. La finalul mobilitatii, toti cei implicati au
primit certificate de participare.

Pe parcursul timpului petrecut aici am avut ocazia sa descoperim aspecte din cul-
tura portugheza.Orase precum Porto, Barcelos, Guimaraes, Viana ne-au dezvaluit franturi
din istoria, traditia si viata sociala a acestui popor, iar interactiunile cu cei din jur ne-au famil-
iarizat cu traditii, obiceiuri si festivaluri locale.

Toate mobilitatile din cadrul proiectului, chiar daca s-au derulat intr-o perioada rel-
ativ scurta, aprilie-septembrie, ne-au oferit ocazia nu doar sa conturam o imagine de ans-
amblu asupra celor trei sisteme de invatamant din Portugalia, Turcia si Romania, ci si sa
dezvoltam legaturi personale care ne-au imbogatit pe fiecare dintre noi.

prof.Simona German
prof.Teodora Socaciu
Scoala Gimnaziala Sieu

Importanta stagiilor de practica pentru viitorii
asistenti medicali generalisti

Scopul acestui articol este de a sublinia rolul si importanta stagiilor de practica in
formarea profesionala a viitorilor asistenti medicali generalisti, viitorii specialisti in domeniul
medical al ingrijirilor de nursing. Stagiile de practica constituie un element esential in formar-
ea profesionala a elevilor scolilor postliceale sanitare, pregatindu -i pentru intrarea pe piata
muncii si familiarizarea lor cu aceasta.

Tntr-un cuvant stagiile de practica au scopul principal de a aduce elevii in contact
cu pacientii intr-un mediu real. Tn acest context elevii isi completeaza pregatirea teoretica
primita in scoala.

Unul din obiectivele majore ale implicarii elevilor in activitatea practica este dezvoltarea
unui set performant de competente, abilitati si aptitudini cu care ei sa opereze la nivel optim
in domeniul medical. Pot spune dupa 40 de ani de cariera ca profesor indrumator de practica,
ca stagiile de practica au multiple implicatii, printre care as enumera cele mai importante:

« dezvoltarea deprinderilor de comunicare cu intreaga echipa medicala din spital;
+ dezvoltarea capacitatilor de intelegere a documentelor medicale cu care ei vin in contact;
» dobandirea deprinderilor in efectuarea tehnicilor de invatare practica ( tehnicilor de nursing);

Toate acestea duc la implicarea efectiva a elevilor in activitatea practica din fiecare
sectie din spital unde ei isi desfasoara activitatea.

Un stagiu de practica este cel ce urmareste un plan bine dezvoltat si orientat de
catre profesorul indrumator de practica in colaborare cu echipa medicala din spital. Stagiile
practice trebuie sa aiba scopuri bine definite pentru fiecare sectie din spital unde elevii Tsi
desfasoara activitatea practica.

As aminti aici si de stabilirea competentelor specifice ( obiectivelor de referinta) care
urmeazé sa fie propuse elevilor in anul de studiu respectiv. In stagiile de practica viitorii
asistenti medicali generalisti pot sa-si fixeze ei singuri obiectivele clare de invatare in fiecare
sectie de spital sub supravegherea profesorului indrumator de practica si a asistentei de salon.

Remarc acest lucru deoarece atitudinea lor reprezinta totul. Nu trebuie sa astepte
sa vina cineva sa i traga de maneca si sa ii invite s& invete ceva. Este o meserie care nu
degeaba se spune ca se furd, mai bine zis se invata nu se ia nimic de-a gata.

Din experienta mea ia-si sfatui pe viitorii asistenti medicali ca in fiecare zi (sau
saptamana) de stagiu practic sa se asigure ca si-au indeplinit un obiectiv propus.

De exemplu: azi am reusit sa efectuez toate tipurile de injectii singur (dar su-
pravegheat de profesorul indrumatorul de practica sau asistenta de salon); in alta zi

(saptamana) am reusit sa invat toate instrumentele si materialele care se folosesc in micro-
chirurgie si pot saefectuez ingrijiri pentru toate plagile de toate tipurile; Tn alta zi de practica
( sa3ptamana de practica) am reusit s efectuez o perfuzie, singur (dar supravegheat). in
modul acesta fiecare elev poate sa invete toate tehnicile de nursing specifice sectiei unde
isi desfasoara activitatea.

Cu pérere de rdu dar, nu de putine ori pe 1anga elevii foarte implicati in activitatea
practica erau si elevi care se eschivau de la orice activitate practica (deci Tsi furau singuri
caciula) ei formand grupuri pe holurile spitalelor sau Tn afara institutiilor spitalicesti unde
aveau discutii interminabile, socializare din plin, dar pe alte teme sau se ocupau de efec-
tuarea de poze in halat alb. Toate acestea nu erau benefice pentru ei, eu pot sa inteleg ca
nu erau interesati de aceasta profesie unde se cere multa daruire, cunostinte teoretice si
implicare practica la standarde europene. Sfatul meu pentru cei care nu au constientizat
incd ce Inseamna a fi asistent medical este sa renunte mai bine la momentul oportun si
sa fsi caute o altd meserie unde poate ar fi de nota 10. Este un sfat spus cu buna credinta
deoarece este inutil sa iti pierzi timpul care este foarte pretios pentru oricine dar este cariera
lor si ei aleg ce vor sé& faca cu ea.

Am adus in discutie aceste lucruri deoarece si pe timpul cand predam eu si cred ca
si in prezent mai exista astfel de atitudini din partea unor elevi. De asemenea i-as sfatui pe
viitorii asistenti medicali sa fie ei multumiti cu ei Tnsisi pentru modul cum s-au implicat si ce
au Tnvatat in stagiile practice din fiecare sectie de spital. As aminti aici si rolul profesorului
indrumétor de practica in analiza fiecarui stagiu de practica si a fiecarui elev in parte pentru
a observa ce cunostinte si deprinderi practice au dobéandit in stagiile de practica din fiecare
sectie de spital (corespunzator anului de studiu).

Tn concluzie cunostintele teoretice dobandite in scoal& sunt foarte importante pentru
aplicarea lor in practica. De fapt, aplicarea practica este aplicarea teoriei. Teoria creeaza o
baza puternica pentru aplicarea practica. Fiecare viitor asistent medical va trebui sa consti-
entizeze ca numai prin exersarea tehnicilor invatate in scoala si aplicate la patul pacientului
vor deveni buni practicieni. Si nu in ultimul rand as aduce Tn atentia viitorilor asistenti med-
icali ca voluntariatul in cadrul institutiilor spitalicesti le aduce un plus la CV si le ofera ocazia
sa isi creeze un portofoliu in perspectiva angajarii dupa absolvire. De asemenea, vreau
sa mentionez ca feedback-ul obtinut pe timpul stagiilor practice de la profesorul indrumator
de practica si asistenta de salon sunt favorabile atat Th ceea ce priveste cunostintele cat si
deprinderile practice dobandite.

Tntr-un cuvant acestea dovedesc la angajare cat de preocupati au fost pe timpul
stagiilor practice in vederea dobandirii abilitatilor practice si cat de implicati au fost pe toata
perioada derularii stagiilor practice Tn timpul scolii.

Autor: Petrisor (Manoila) Elena
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Caracteristicile dezvoltarii prescolarului cu varsta cuprinsa intre 3 si 4 ani

Varsta prescolara se caracterizeaza prin numeroase achizitii in plan cognitiv, afec-
tiv, social dar si volitiv, cu influente majore in evolutia ulterioara a copilului. Aceste achizitii se
reflecta atat Tn activitatea psihica cat si in conturarea trasaturilor de personalitate.

Daca pana la aceasta varsta mediul familial reprezinta intreaga ,,lume” a copi-
lului, Tncepand cu varsta de 3 ani experientele sale pe toate planurile amintite mai sus,
se imbogatesc semnificativ. In mediul institutionalizat, gr&dinita, copilul vine in contact cu
persoane necunoscute atat de varsta lui cat si cu adulti. Aceste interactiuni solicita intregile
mecanisme ale acestuia sa se adapteze.

Mai intéi, este atras de jucariile si obiectele noi pe care le manipuleaza si incearca
sa le gaseasca utilitatea, diversificandu-si jocurile care inca sunt lipsite de continut. Neputan-
du-se juca la nesfarsit singur, incepe sa interactioneze cu grupul de copii, sa preia cuvinte
noi dezvoltandu-si astfel latura sociala si cea a limbajului. De asemenea, este pus in situatia
de a accepta cerintele noului mediu, gradinita si grupul din care face parte, de a-si adapta
comportamentele la cerintele actuale in contextul interactiunii cu persoane necunoscute.
Cerintele noi, diferite de cele cu care el era obisnuit paAna acum devin ghidul care il indruma
spre identificarea unor modalitati de adaptare, dar, si spre diversificarea comportamentelor,
ajutandu-l sa faca fata mai usor momentului despartirii de parinti, facilitdndu-i integrarea n
gradinita. Acest cadru pune copilul in situatia de a-si améana propriile dorinte si de a-si con-
trola oarecum impulsivitatea. In contextul inevitabil al socializarii specific gradinitei, copilul
depune un efort considerabil pentru a se adapta acestor cerinte. Astfel, el este provocat
sa se adapteze la diferite situatii relationale noi, dar lipsa abilitatilor socio-emotionale fi va
ingreuna adaptarea, ceea ce va forta copilul sa capete abilitati necesare si sa-si dezvolte
comportamente pro-sociale incet, dar sigur.

Daca la inceputul prescolaritatii jocul este simplist si saracécios, pe masura ce co-
pilul se acomodeaza si accepté regulile grupului, jocul va evolua, transformandu-se intr-unul
cu sarcini instructiv-educative din care va rezulta o cunoastere mai ampla a tot ceea ce-|
fnconjoara, ii va schimba atitudinea fata de mediul inconjurator si implicit, va duce la per-
fectionarea formelor de activitate ale copilului. Imbogatindu-si cunostintele, se vor dezvolta
si capacitatile senzoriale si cele perceptive care vor duce la structurarea unor forme noi ale
activitatii psihice cum ar fi reprezentarile memoriei si ale imaginatiei.

Fiind un fin observator a obiectelor care il inconjoara copilul va descoperii noi insusiri
ale acestora, va invata sa le verbalizeze utilizdnd cuvinte adecvate, punéndu-se baza reprez-
entarilor. Cu ajutorul imaginilor, a materialului intuitiv, sugestiv, copilul va avea posibilitatea sa
descrie intr-un limbaj bogat obiectele astfel incat reprezentarile sa capete claritate si sa poata fi
utilizate Tn noi contexte. Cand copilul v-a auzi cuvantul ,,mar” el va putea face apel la reprezen-
tarea deja formata si sa-1 diferentieze de reprezentarea altor fructe. La aceasta varsta, reprez-
entarile au un caracter intuitiv, situativ, fiind incarcate de insusirile concrete ale obiectelor si
fenomenelor. Pe masura ce limbajul se dezvolta, aceste informatii perceptive se cristalizeaza si
se fixeaza in memoria copilului datorita cresterii capacitatii de a opera cu mai multe caracteristici
ale obiectelor percepute. Acesta este motivul pentru care copilul poate descrie obiectele pentru
a obtine o imagine generala chiar daca nu mai are in fatd material intuitiv.

Tot ceea ce 1l inconjoara pe copil este perceput prin intermediul emotiilor si sustine
dezvoltarea imaginatiei. Acesta se desprinde de context utilizand o simbolistica vasta ce isi
are debutul in realitatea inconjuratoare.

Daca la inceput copilul doar percepea obiectul si atat, acum el se opreste asupra
lui analizandu-I, observandu-l. Aceasta observare perceptiva fiind intalnita in toate formele
invatarii, ajuta la consolidarea logica a marimii, cantitatii, succesiunii si comparatiei.

Intreaga activitate a copilului este ghidatd de nevoia sa inndscuta de miscare Si
cunoastere, explorand mediul apropiat (casa, gradinita) observand diferite aspecte ale aces-
tora. In cas3, el este interesat de mobilier, obiecte dar si de actiunile membrilor din familie
studiind atent caracteristicile si comportamentul acestora. (Verza, 2017, p. 242). Preocu-
parea copilului creste si fata de meseriile oamenilor, de materiale, ustensile cu care acestia
lucreaza, aspect vizibil in jocurile copiilor dar si in intrebarile ,,De ce?”, care sunt modalitati
de investigare cu scopul de a-si largi sfera cunostintelor.

Putem spune ca experienta cotidiana a prescolarului mic este caracterizatéd de expe-
riente active, de observari spontane, de emotii si tréiri intense care au ca scop redarea unor as-
pecte ale realitatii inconjuratoare. Acum, gradul curiozitatii creste si copilul este interesat nu doar de
fenomene si aspecte ci si de ceea ce le produce. Toate aceste relatii de cauzalitate si conditionare
ii 1argesc orizontul cunoasterii ajutdndu-l s& cunoasca mai bine relatia cauza-efect.

Prescolaritatea este perioada descoperirii realitétii fizice, a realitatii umane, perioada
autodescoperirii. Acum descopera existenta unei realitati externe, care nu depinde de el si
de care trebuie s tind cont daca vrea sa isi atinga scopurile. Aceasta noua lume presupune
prezenta si respectarea unor reguli impuse si constientizate de catre copil. De asemenea, de-
scopera existenta unei noi realitati in relatie cu obiectele si persoanele din jurul lui, experienta
ce il va determina sa-i iubeasca si pe altii, nu numai pe sine. (Verza, Zlate, Golu, P., p. 76)

Prescolarul mijlociu este caracterizat de o receptivitate mai crescuta fatéd de mediul
familial si al gradinitei, accepta mai usor reguli pe care le respecta si le aplica. Se simte in
siguranta si recunoaste deja activitatile de tip rutina; i face placere sa completeze ,,Calen-
darul naturii”, este nerabdator sa fie ,,Povestitorul zilei”, se simte util cand educatoarea il
responsabilizeaza in distribuirea si aranjarea materialului didactic.

La ceasta varsta incepe sa utilizeze formulele de politete Th contexte variate, atat la
gradinita cét si acasa. Manifesta un interes deosebit fata de cartile cu imagini si de povesti,
ii place sa deseneze, picteze si modeleze, i place sa construiasca dar si s& manipuleze
marionete, siluete, papusi pentru teatru.

Chiar daca aceasta varsta specifica prescolarului mijlociu este caracterizata de

progrese, apar totusi si factori perturbatori cum ar fi adaptarea dificila si esecul in unele ac-
tivitati. Caracteristici precum teama de esec in situatii noi, instabilitate psihomotorie, lacune
n exprimare, ceea ce-si doreste sa faca si ceea ce poate sé faca, duc la satisfacerea dificila
a unor trebuinte psihologice.

Acest aspect este determinat si de atitudinea lui fata de realitate, caracteristica
fiind realitatea subiectiva si nu cea obiectiva; acum predomina interesele personale, memo-
reaza foarte usor jocuri de cuvinte, recitabilele numaratori, intai actioneaza apoi gandeste,
procesele de gandire fiind operatii ajutatoare cuprinse in activitatea practica.

Tn aceastd etapa, limbajul copilului este caracterizat de situativitate, datorita
numarului mic de cuvinte pe care le detine, comunicarea este saraca, are nevoie in per-
manenta de indicatii din partea adultului fara ca acesta sa utilizeze propozitii sau fraze
,,Cu multe cuvinte academice”. Limbajul joaca un rol important in dezvoltarea cognitiei si a
structurarii tuturor activitatilor avand rolul unui instrument activ, reglator al tuturor relatiilor
copilului cu cei din jurul sau si, totodata, are si rolul de organizator al activitatii psihice.

De-a lungul timpului, in acest moment al dezvoltarii s-a observat ca fetele detin un
bagaj lingvistic mai bogat decat baietii fiind preocupate de vestimentatie, de a utiliza acce-
sorii in infrumusetarea papusii, ceea ce le ofera avantajul de a acumula experiente sociale
si, implicit, un bagaj lexical mult mai bogat.

Tncetul cu incetul, prescolarii reusesc sa verbalizeze toate experientele din plan
cognitiv si cel afectiv. Varsta de 3 ani este caracterizata de curiozitate, intrebarile de tipul
,,De ce?”, ,,De unde?” ne arata ca operatiile gandirii se dezvolta si ele, limbajul jucand un rol
important in aceasta dezvoltare. Creste cantitativ si calitativ aspectul fonetic al limbajului,
cu toate ca pronuntia nu este corecta datorita imaturitatii aparatului fonator, al analizatorului
verbomotor si al celui auditiv. Modul in care copilul vorbeste este expresia clara a limbajului
utilizat de catre memobirii familiei; intalnim copii care utilizeaza un limbaj de multe ori codat,
inteles doar de parinti, copii care utilizeaza regionalisme pentru definirea unor obiecte sau
copii care folosesc des diminutive sau jumatati de cuvinte, acesta fiind limbajul receptionat
de la adult. De aceea este foarte important si recomandat ca in comunicarea cu cei mici,
adultii sa se exprime cat mai corect din punct de vedere gramatical, in propozitii simple si
clare pentru a le facilita copiilor preluarea corecta a cuvintelor.

Un rol important in comunicarea adult-copil il au si formele nonverbale ale limbajului
cum sunt mimica si gestica, acestea avand un rol hotéarator in dezvoltarea limbajului expresiv.
Acest aspect poate fi observat in comunicarea dintre copii; limbajul nonverbal utilizat de catre
acestia are o pondere mult mai mare decét limbajul verbal, comunicarea fiind incarcata cu ele-
mente de gestica si mimica accentuatd. De asemenea, este diferitd comunicarea cu mama, co-
municare caracterizata de libertate de exprimare fara blocaje emotionale in comparatie cu co-
municarea educatoare — copil, unde cel mic se straduieste sa alcatuiasca si utilizeze propozitii
complexe, incarcatura emotionala fiind foarte mare datorita temerilor de esec.

De fapt, instabilitatea este caracteristica tuturor palierelor dezvoltarii la aceasta varsta:
in plan afectiv copilul este instabil emotional, trece cu usurinta de la ras la plans, traieste cu
intensitate mare emotiile. Palierul motricitatii este caracterizat de neindeméamare, insuficienta
coordonare naste miscari bruste si nesigure, caracteristici ce dau un aer de stangacie copilului.

Dupa un an in care a frecventat gradinita, experienta perceptiva si senzoriala se
imbogateste, apar interese si cunostinte noi, cauta si cerceteaza mediul inconjurator fiind
entuziasmat de ceea ce el descopera dorind sa impartaseasca aceste informatii cu cei
din jur. Tocmai setea de cunoastere caracteristica acestei varste pune bazele vointei, iar
procesele psihice precum memoria si imaginatia incep sa aiba un caracter voluntar. Acum
copilul este capabil sa renunte la jucaria preferata pentru a se concentra 20 de minute la o
activitate de cunoastere care-i starneste interesul.

Un alt aspect important ce-si are debutul in aceasta perioada a prescolaritatii mici
este aparitia constiintei de sine, aspect observat in dorinta copilului de a atrage atentia
asupra sa, manifestand reactii de opozitie fatd de recomandarile sau sarcinile propuse de
adult. De multe ori el devine ,,clownul” grupei fiind incantat de reactiile starnite si interesul
manifestat de colegi pentru ,,bravada” lui.

Dezvoltarea constiintei de sine atrage instantaneu si constientizarea sinelui corpo-
ral, este momentul in care devine constient de diferentele de gen, apare sinele social prin
statutul conferit de grupul din care face parte.

Afectivitatea si cognitia joaca un rol esential in vastul proces de conturare a iden-
titatii de sine. La prescolarul mic domina interesul pentru cunoasterea caracteristicilor fizice
venita din exterior prin imagini descrise de catre adulti ,,ai ochii mamei..... semeni cu tata”.
Copilul percepe aspectele infatisarii persoanelor din mediul apropiat si se identifica cu
acestea. De asemenea, incepe sa-si cunoasca insusirile corporale proprii, completandu-le
cu caracteristici psihice preluate tot din mediul familial. Structurarea si consolidarea identi-
ficarii se realizeaza si pe baza asemanarii cu modelul din viata reala cat si cu cel din viata
imaginara. Aici, un rol important il detin povestile, basmele, poeziile si legendele care ofera
copilului posibilitatea s& patrunda in lumea imaginara, sa participe cu emotii la intdmplarile
si la actiunile eroilor de poveste prin identificarea cu acestia.

Apartenenta la grup se intensifica si ea, educatoarea, gradinita, prietenul sunt ,,ale
lui”, descriindu-i in cuvinte frumoase, atribuindu-le caracteristici deosebite, dezvoltandu-se
astfel sinele social.

Tn urma celor prezentate mai sus putem afirma c& in aspectul identificarii sinelui
corporal un rol important il joaca triunghiul afectiv mama-tata-copil, dar si experientele traite
in gradinita, experiente care fii faciliteaza stabilirea contactelor sociale si culturale unde
poate observa diferite modele umane si se poate ghida dupa valori culturale, ceea ce va
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Optimizarea serviciilor educationale in vederea
integrarii elevilor prin informatica: Integrarea
realitatii virtuale si augmentate

Intr-o lume in care tehnologia digitald avanseaza rapid, optimizarea ser-
viciilor educationale prin intermediul informaticii devine din ce in ce mai relevanta.
Integrarea tehnologiei in procesul de invatare poate sa imbunatateasca in mod
semnificativ experienta elevilor si s deschida noi oportunitati pentru dezvoltarea
lor. Tn acest articol, vom explora exemple de bune practici, studii Si proiecte care
ilustreazad modul Tn care informatica poate juca un rol esential in optimizarea ser-
viciilor educationale si in integrarea eficienta a elevilor.

1. Accesul la Educatie prin platforme online si resurse digitale

Platformele online si resursele digitale au revolutionat modul Tn care elevii
pot accesa educatia, permitandu-le sa invete in ritmul lor si sa acceseze materiale
adaptate nevoilor lor individuale. Un exemplu notabil este platforma Coursera for
Schools, care permite scolilor sa ofere acces la cursuri universitare de calitate,
ceea ce le poate deschide noi orizonturi educationale. Aceastd abordare poate
asigura o varietate de materiale educationale, de la cursuri tehnice pana la cele de
dezvoltare personalg, iar elevii pot alege sa exploreze domenii care ii pasioneaza
cu adevarat.

2. Invatarea personalizata prin Inteligenta artificiala

Studiile recente au aratat ca utilizarea inteligentei artificiale poate personali-
za procesul de invatare Tn functie de nevoile si ritmul fiecarui elev. Un studiu efectuat
de Srijan Pal Singh in India a aratat ca utilizarea inteligentei artificiale in educatie
poate spori performantele elevilor si poate adapta materia pentru a se potrivi stilu-
rilor lor de invatare individuale. Prin intermediul platformelor de invatare personal-
izata, precum DreamBox Learning, elevii pot primi sarcini adaptate nivelului lor de
cunostinte si pot avansa intr-un mod mai eficient.

3. Proiecte de programare si gandire computationala

Tnvétarea prin proiecte este o metoda eficienta pentru a dezvolta abilitati
practice si pentru a incuraja gandirea creativa. Tn domeniul informaticii, proiectele de
programare pot fi extrem de benefice. Un exemplu este initiativa “Hour of Code” des-
fasurata de Code.org, care incurajeaza elevii sa participe la o oré de programare pen-
tru a intelege conceptele de baza ale programarii. Prin crearea jocurilor, aplicatiilor sau
animatiilor, elevii nu doar ca invata conceptele tehnice, ci si dezvolta abilitati esentiale
precum gandirea analitica si rezolvarea de probleme.

4. Dezvoltarea abilitatilor de colaborare si comunicare

Utilizarea tehnologiei in educatie poate s& imbunatateasca si abilitatile
socio-emotionale ale elevilor. Prin intermediul platformelor de colaborare, precum
Google Workspace sau Microsoft Teams, elevii pot lucra in echipe pentru a rezolva
sarcini Si pentru a crea proiecte comune. Aceasta nu doar ca fi ajuta sa dezvolte
abilitati de colaborare, ci si sa-si imbunatateasca capacitatea de comunicare si de
lucru in echipd, abilitati esentiale pentru succesul lor ulterior in cariera.

5. Integrarea realitatii virtuale si augmentate

Utilizarea tehnologiei de realitate virtuala si augmentata poate transfor-
ma modul in care elevii invata si interactioneaza cu informatiile. Un exemplu este
proiectul “Expeditions”’dezvoltat de Google, care permite elevilor sa exploreze locu-
ri, evenimente istorice si fenomene stiintifice prin intermediul experientelor virtuale.
Aceasta poate adauga o dimensiune captivanta in procesul de invatare, facandu-|
mai interactiv si memorabil.

In concluzie, optimizarea serviciilor educationale prin informatica poate trans-
forma modul in care elevii invata si se dezvoltad. Exemplele de bune practici, studiile si
proiectele mentionate anterior arata ca integrarea tehnologiei in educatie poate stimula
interesul pentru invatare, poate dezvolta abilitéti esentiale si poate pregati elevii pentru
viitoarele provocari ale societatii digitale.

Autor: Pop Constanta
Clubul Copiilor Nasaud, Bistrita Nasaud
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Eficienta si calitate in demersul didactic:
exemple de bune practici pentru disciplina
Informatica si TIC

Eficienta si calitatea In demersul didactic reprezintd aspecte esentiale in asigu-
rarea unui fnvatamant de calitate, Tn special in domeniul tehnologiei informatiei si
comunicarii (TIC). intr-o lume tot mai digitalizata, profesorii au responsabilitatea de
a se adapta si de a furniza o educatie relevanta si captivanta. Acest referat explo-
reaza cateva exemple de bune practici in predarea disciplinei Informatica si TIC,
evidentiind modul in care eficienta si calitatea pot fi imbunatatite pentru a raspunde
nevoilor studentilor.

Exemple de bune practici

1Personalizarea invatarii- Fiecare elev are ritmul si stilul sdu de invatare.
Profesorii eficienti si calitativi in domeniul Informaticii si TIC isi adapteaza strategii-
le didactice pentru a se potrivi nevoilor individuale ale elevilor. Utilizarea platforme-
lor de invatare online care ofera continut personalizat si exercitii adaptative este un
exemplu excelent in acest sens. De asemenea, profesorii pot incuraja proiectele
individuale sau in echipa, care permit elevilor sa-si exploreze propriile interese si
sa-si dezvolte abilitati specifice.

2. Utilizarea tehnologiei inovatoare- Pentru a mentine interesul elevilor si
pentru a le oferi o pregatire relevanta in domeniul TIC, profesorii ar trebui sa utilize-
ze tehnologii inovatoare in procesul de predare. Acest lucru poate include utiliza-
rea realitatii virtuale sau augmentate pentru a aduce conceptele abstracte la viata,
dezvoltarea aplicatiilor practice pentru a demonstra principii i abordari, precum si
utilizarea jocurilor educationale pentru a imbunatati angajamentul si intelegerea.

3. Feedback continuu si evaluare autentica- Un aspect crucial al eficientei
si calitatii Tnvatamantului este feedback-ul continuu si evaluarea autentica. Pro-
fesorii pot utiliza instrumente online pentru a oferi feedback rapid si personalizat
asupra activitatilor elevilor. Evaluarea nu ar trebui sa se limiteze la teste traditiona-
le, ci ar trebui sa incurajeze gandirea critica, rezolvarea de probleme si aplicarea
practica a cunostintelor.

4. Colaborarea si proiectele interdisciplinare- in lumea reala, problemele
nu sunt izolate Tntr-un singur domeniu. Profesorii pot imbunatati calitatea inva-
tamantului prin promovarea colaborarii intre elevi si prin dezvoltarea proiectelor
interdisciplinare. De exemplu, un proiect care implicad dezvoltarea unei aplicatii
mobile pentru rezolvarea unei probleme sociale poate integra cunostinte din do-
meniile Informaticii, Stiintelor Sociale si Design-ului.

5. Invatarea bazata pe rezolvarea de probleme- In loc sa se concentreze
doar pe transmiterea de informatii, profesorii pot adopta abordarea invatarii baza-
te pe rezolvarea de probleme. Acest lucru implica prezentarea elevilor cu situatii
complexe si provocatoare pe care trebuie sa le rezolve folosind cunostintele si abi-
litatile lor. Aceasta metoda incurajeazéa géandirea critica, creativitatea si aplicarea
practica a cunostintelor.

Eficienta si calitatea in demersul didactic pentru disciplina Informatica si
TIC implica adoptarea unui set diversificat de strategii si practici inovatoare. Per-
sonalizarea invatarii, utilizarea tehnologiei inovatoare, feedback-ul continuu, cola-
borarea si abordarea bazata pe rezolvarea de probleme sunt doar cateva exemple
de bune practici care pot contribui la o educatie de calitate intr-un mediu digital in
continua schimbare.

Autor: Pop Constanta, Clubul Copiilor Nasaud, Bistrita Nasaud
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Simpozionul National TEACH-ART-CES si concursul de creatie plastica
ARTA SI CULOARE, dedicat elevilor cu CES , editia I- un real succes

Pornind de la afirmatia Iui Confucius: ,Spune-mi si voi uita. Arata-mi si voi tine
minte. Implica-ma si voi intelege”, care a devenit si mottoul acestui proiect, am considerat ca
este necesar sa facem ceva in sensul valorizarii elevilor cu CES din scoala noastra, dar nu
numai. Astfel Simpozionul nostru, care s-a desfasutat online, la Scoala Gimnaziala Stefan
cel Mare- Bistrita, s-a dorit a fi un exemplu de bune practici pentru toate scolile speciale,
dar si pentru institutiile care integreaza in invatamantul de masa elevi cu CES, un schimb
eficient de experienta, care sa ne aduca impreuna la o "masa rotunda” unde sa dezbatem
probleme stringente ale invatamantului roméanesc, in general, si ale invatamantului special,
in mod particular .

Argumentul nostru a fost ca apreciem si valorificam talentul si performanta sco-
lara, recunoastem meritele elevilor performanti, precum si ale dascalilor care gireaza perfor-
manta, dar am considerat oportuna si valorizarea progresului scolar, a succesului (minim,
cat este) si performantele scolare si extrascolare ale elevilor cu CES, atat din scolile de

Consideram ca scoala trebuie sa asigure sanse egale tuturor elevilor, sanse care
nu se rezuma la un loc in sala de clasa, manuale standard sau probe de evaluare standard-
izate. Sansele egale se refera la adaptarea spatiului, a mediului, a activitatilor la posibilitatile
tuturor elevilor, la capacitatea lor de intelegere, precum si la capacitatea dascalului de a se
adapta la nevoile si cerintele educationale ale tuturor copiilor.

Asadar am pornit la drum un demers care se doreste inovativ prin aceea ca ofera
spatiu de exprimare tuturor cadrelor didactice care lucreaza cu elevii cu CES. Acestui de-
mers i s-a subordonat si concursul national "Arta si culoare”, dedicat elevilor cu CES.

Participarea la cele doua sectiuni a fost una impresionanta: peste 350 de cadre di-
dactice din 26 de judete, la simpozion si peste 880 de lucrari plastice ale elevilor cu CES din
intreaga tara, la concursul national subordonat simpozionului. Pentru noi ca si organizatori a
fost coplesitoare si deosebit de onoranta participarea atator cadre didactice si a atator elevi.
Asta ne motiveaza dar ne si obliga, pentru urmatoarea editie, pe care ne-o dorim cel putin la
fel de interesanta.

In calitate de coordonatori ai proiectului am lansat alaturi de partenerii nostri un
ghid de lucrari ale cadrelor didactice ,Demersuri inovative privind integrarea elevilor cu CES
- abordare interdisciplinara” sub tutela editurii Nova Didactica. Ghidul se adreseaza cadrelor
didactice si cuprinde trei capitole: Capitolul | - Lucrari stiintifice si articole de specialitate,
Capitolul al ll-lea - Activitati remediale, planuri de interventie personalizate si studii de caz,
Capitolul al lll-lea - Resurse educationale. Cadrele didactice pot gasi in ghid o multitudine
de strategii, metode, tehnici, dar si proiecte educationale specifice integrarii copiilor cu CES.
Programele de interventie personalizate, precum si resursele educationale vor reprezenta
un suport pentru dascali, ajutdndu-i sa depaseasca dificultatile intdmpinate la clasele n
care se afla integrati elevi cu cerinte educative speciale. Articolele de specialitate prez-
inta cai de actiune privind adaptarea procesului instructiv-educativ la particularitatile copiilor
cu cerinte educative speaciale, in vederea sprijinirii si dezvoltarii acestora..

Ghidul va fi distribuit gratuit in mediul online pentru a disemina aceste informatii utile catre
toti cei interesati, dar poate fi accesat si descarcat de pe site-ul scolii noastre.

Ne-am bucurat de sprijinul neconditionat al conducerii scolii Gimnaziale "S$tefan cel
Mare”- Bistrita, director Lucica Maricica lacob si dir. adj. Aurelia Melania Palalogos, al foru-
rilor superioare ale invatamantului din judetul Bistrita Ndsaud, precum Inspectoratul Scolar
Bistrita- Nasaud, condus de domnul Inspector Scolar General, prof. Cristian Mircea Nicula,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva "Lacrima”- Unirea, director Eniko Cupsa, Casa Corpului
Didactic Bistrita-Nasaud, director Angelo Manea si Centrul Judetean de Resurse si Asis-
tentd Educationala Bistrita- Nasaud, director Anca Gabriela Toader, care ne-au devenit si
parteneri impreuna cu Institutul de Cercetari si Evaluare in Educatie si Asociatia Profesorilor
si Dascalilor de Pretutindeni, director- Conf. univ. Dr. Sebastian Chirimbu.

Consideram céa succesul acestei prime editii este pentru noi un pas important n
diseminarea de bune practici, in abordarea interdisciplinara a procesului instructiv educativ
centrat pe elevul cu CES si de valorizare a potentialului creativ al acestuia.

Drept pentru care, va urma.....editia a doua!
Coordonatori proiect:
prof. Lazaric Anca,prof. Stoica Alexandra,prof. Tatar Rodica.
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Bistrita

asigura baza dezvoltarii identificarii sociale si spirituale.

O explozie de achizitii cunoaste si autonomia personala prin formarea unor de-
prinderi si obisnuinte specifice alimentatiei, igienei, imbracamintii si autoservirii. Obignuintele
alimentare se transforma in comportamente alimentare dezvoltandu-se intens, deoarece
acum se formeaza ritualuri si interese specifice meselor principale ale zilei si ale gustarilor.
Acum nu mai primeaza alimentatia ca act de satisfacere a unor trebuinte vitale, ci este im-
portant modul in care este aranjata masa, cum sunt utilizate tacamurile, este atent la cei din
jur si le copiaza gesturile, este interesat de respectarea regulilor de igiena.

Conduitele civilizate de mai tarziu au plecarea din modul in care copilul cere, multumeste
si Ti respecta pe cei cu care este asezat la masa. Daca la 3 ani copilul m&nanca cu furculita
alimentele ce i-au fost taiate de catre adult, la 4 ani el reuseste sa utilizeze adecvat atat
lingura si lingurita cét si furculita, servetelul si paharul cu apa.

Tot la aceasta varsta, copilul nu mai mananca tot ceea ce primeste ci devine mai selectiv cu
alimentele. Apare si un aspect neplacut in conduita alimentara a celor mici si anume, refuzul
de a se adapta cerintelor culturale materializate in manuirea stangace a tacamurilor si chiar
nlaturarea lor, utilizarea mainii pentru a se hrani, murdarirea fetei de masa si imprastierea
alimentelor, inlaturarea servetelului etc.

La aceste comportamente se adauga si mica psihopatologie alimentara, fiind vorba de unele
reactii nevrotice sau excesive precum dezgustul, obsesiile alimentare, stocarea in gura a
alimentelor ce nu pot fi inghitite. (Verza, 1981, p. 98)

Toata aceasta neadaptare poate se fie si o imitatie a comportamentului adultilor din prox-
imitate adoptand un model de conduita asemanator, fiind considerata de catre copil cea
potrivita.

Achizitia unor priceperi si deprinderi specifice autonomiei personale isi pun am-
prenta si pe aspectele legate de imbracaminte igiena si toaleta. Acum, copilul este capabil
sa decida si sa aleaga imbracamintea potrivitd sezonului sau momentelor zilei. Este atent
daca este curata sau neglijenta, are grija sa o aseze in asa fel incat sa nu se sifoneze.

La varsta de 3 ani copilul depinde de parinti, solicitdndu-le ajutorul la imbracat si

dezbracat, la realizarea igienei corporale, pieptanatului, taiatul unghiilor sau spalatul corect
al dintilor. Cu cét copilul este mai cooperant si este interesat de aceste aspecte, el va reusi
mai devreme sa realizeze aceste actiuni relativ singur, ceea ce contribuie la o formare pozi-
tiva aimaginii de sine.

,,Din acest punct de vedere se mentin diferente mari intre copiii, unii se ingrijesc excesiv
si prelungit, deoarece transforma momentele de ingrijire Tn joc. Sunt si copii carora le este
teama de apa sau raman indiferenti fatd de murdérie. Tn majoritatea cazurilor ei devin sen-
sibili la curatenie, iar fetitele manifestd adeseori simple forme de cochetarie” (Verza, 2017,
p. 99).

Un ajutor real il ofera rutinele din perioada gradinitei care sprijina formarea si dezvoltarea
tuturor aspectelor prezentate anterior, legate de autonomia personala.

Asa cum se poate observa din caracteristicile dezvoltarii copilului prescolar
mentionate mai sus, evolutia incepe de timpuriu si atinge toate domeniile de dezvoltare
specifice.

Profesor invatamént prescolar Onoe Ana-Maria
Gradinita ,,Casuta cu Povesti” Bistrita
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